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UNIDAD DIDÁCTICA: 8 - 14 AÑOS 

Las peripecias de San Atilano 

 

San Atilano también fue niño: 

San Atilano nació en Tarazona en el año 939 en una familia adinerada. Lo cual no es 
importante, ya que San Atilano siempre fue una persona muy humilde y si realmente 
fue de familia noble, él la ennobleció todavía más con sus virtudes y sus méritos. 

Sus padres habían rezado mucho para tener un niño, así que cuando San Atilano nació 
le hicieron a la promesa a Dios de que su hijo sería un buen cristiano. 

En aquella época en Tarazona dominaban los musulmanes, pero convivían 
pacíficamente con los cristianos lo cual les permitió a los papás de San Atilano educarlo 
en el cristianismo. 

La tradición cuenta que nació en una casa del barrio del Cinto, en la calle que hoy 
llamamos San Atilano. También cuentan que el templo que hay dedicado al santo, y que 
ahora empleamos como casa de cultura y sala de exposiciones, está construido sobre 
el mismo lugar que estuvo su casa. 

 

Decidió ser monje: 

A los 15 años, cuando San Atilano ya había terminado de estudiar en la escuela, decidió 
marcharse a vivir a un monasterio que había en el pueblo de Los Fayos. 

Allí, además de continuar estudiando ciencia, literatura… fue formándose en la religión 
cristiana, siendo la admiración de todos por su buen corazón. Y por fin, tras diez años 
en el monasterio, cumplió su sueño de ser ordenado sacerdote. 

 

Su vida en la montaña: 

San Atilano se enteró de que cerca de León, en el monte Curueño, hacía vida 
eremítica el Santo Froilán. Así que pidió permiso a su superior para marchar a ponerse 
bajo la dirección de San Froilán. 

Cuando San Atilano llegó al monte Curueño edificó junto con San Froilán dos celdas 
donde pasaban el día orando en completa soledad. 
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Poco a poco se fue conociendo su estilo de vida por el reino de León y cada vez había 
más discípulos que querían ponerse bajo su dirección.  

 

Fundador de monasterios: 

Fue entonces cuando tuvieron que buscar lugares donde edificar monasterios para 
recibir a sus nuevos compañeros y dónde San Froilán ejercería de Abad y San Atilano 
de Prior. Conocemos el nombre de dos de estos monasterios, el de Valdetávara y el 
de Moreruela de Suso.  

Millares de monjes fueron poblando los solitarios montes, y todos eran organizados 
por San Atilano en distintas labores bajo la regla de San Benito; escribir libros, hacer 
pan, zapatos, cortar leña, labrar el campo, así como en los trabajos de herrería, 
carpintería, construcción… 

Muchas veces, en las riberas del río Elsa, San Atilano se topaba con Almanzor, un 
guerrero musulmán que cada vez que pasaba por allí lo destrozaba todo pero al que 
San Atilano sólo se enfrentaba mediante la oración.  

 

Obispo de Zamora:   
Zamora fue reconquistada a los musulmanes por el rey de Asturias Alfonso II “el 
Casto”, pero pocos años después sufrió un fuerte ataque  de Almanzor. 

San Atilano fue nombrado, el día 30 de mayo del año 990, Obispo de la Diócesis de 
Zamora, para que restableciera allí la paz y las creencias cristianas. Se encontró 
Zamora destrozada por las tropas de Almanzor, y sus habitantes se encontraban muy 
tristes y desolados tras la guerra. Pero supo como devolver la vida a la ciudad y a sus 
ciudadanos a través de la oración y la caridad. 

 

Peregrino incansable: 

En el año 1.000, una vez que la paz había vuelto a Zamora, San Atilano decidió repartir 
todas sus pertenencias entre los pobres y marchar de peregrinación a los Santos 
Lugares.  

Cuando San Atilano iba a abandonar Zamora todo el pueblo le siguió hasta el puente 
que había sobre el río Duero, junto a la iglesia de San Lorenzo, suplicándole que no se 
fuera. Entonces San Atilano les hizo una promesa, tiró su anillo pastoral al río y les dijo 
que sólo cuando ese anillo volviera a sus manos volvería a ser Obispo de Zamora. 
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El milagro del pez: 

Tras dos años de peregrinación, vistiendo harapos y viviendo a base de limosnas, 
decidió volver a Zamora. 

Cuando llegó a la ciudad pidió cobijo en una pobre casa de las afueras, allí lo 
hospedaron y le dieron de cenar sin darse cuenta de que era San Atilano. 

Los dueños de esta humilde casa fueron al día siguiente a recoger la limosna y en el 
Palacio episcopal les dieron unos pececillos. Al principio les dieron dos peces 
pequeños, pero al comentar al encargado de dar las limosnas que tenían a un peregrino 
hospedado en casa les cambiaron los dos pececillos por un pez más grande. 

Cuando llegaron a casa le dieron el pez a San Atilano para que lo limpiara, y al abrirlo 
encontró el anillo que hacía dos años había arrojado al Duero ante todo el pueblo de 
Zamora. ¡Fue un milagro! de repente San Atilano se vio vestido de nuevo con las ropas 
de obispo y comenzaron a tocar todas las campanas de la ciudad sin que nadie las 
moviese. El pueblo se vistió de fiesta para recibir de nuevo a su querido obispo, 
rindiéndole un grandioso y justo homenaje. 

Esta segunda etapa duró siete años que junto con los doce años de la primera etapa 
sumaron un total de diecinueve años de pontificado. 

 

Su reconocimiento como Santo: 

San Atilano falleció el 5 de octubre de 1009 con setenta años de edad y fue sepultado, 
entre las lágrimas del pueblo de Zamora, en la Iglesia de San Pedro. 

La fama de sus virtudes hizo que en el año 1089 el Papa Urbano II lo declarara Santo 
fijando su fiesta el día 5 de octubre. 
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GLOSARIO: 

Abad: Primera autoridad de un monasterio de hombres. Es el superior de todos 
los monjes que viven en un mismo monasterio.  

Anillo pastoral: Es el anillo que llevan los obispos y que significa fidelidad a Cristo y a la 

Iglesia. Llevar el anillo pastoral es estar ligado para siempre a 
Cristo y a la Iglesia.   

Báculo: Palo o cayado que usan los obispos cristianos como pastores espirituales del 

pueblo creyente. Es un gran bastón parecido al de los pastores que 
llevan todos los obispos para que sepamos que es un obispo y 
que intenta guiarnos por el buen camino. 

Diócesis: Territorio sobre el que ejerce autoridad espiritual un obispo. Por 
ejemplo, la Diócesis de Tarazona está formada por las 
comarcas de Tarazona y el Moncayo, Aranda, Borja y 
Calatayud, y las rige un obispo.  

Discípulo: Persona que aprende una doctrina, ciencia o arte bajo la dirección de un 

maestro. Así pues, un aprendiz de carpintería sería un 
discípulo, y el dueño del taller de carpintería sería su 
maestro.  

Mitra: Toca alta y apuntada con la que se cubren la cabeza los obispos en las grandes 

solemnidades. Es un sombrero que llevar los obispos y que se lo 
ponen cuando celebran. 

Monasterio: Casa o convento, habitualmente situado fuera de la ciudad, donde los 

monjes viven en comunidad. Seguro que conoces el Monasterio de 
Veruela, pues en tiempos fue la casa de muchos monjes. 

Obispo: Autoridad superior de una diócesis, a cuyo cargo está el cuidado de sus 

habitantes. El obispo es el sucesor de los apóstoles, aquellos que 
vivieron con Jesús. Se encarga de regir todas las iglesias de 
una diócesis, y se preocupa de que nosotros seamos buenos.  

Palacio episcopal: Residencia del Obispo. En Tarazona hay uno muy 
bonito en el barrio del Cinto, frente a la Iglesia de la 
Magdalena, y es allí donde han vivido los obispos.  
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Peregrinar: Ir en romería a un Lugar Santo por devoción. Seguro que te suena 
el Camino de Santiago ó la Romería del Quililay.  

Prior: Segunda autoridad en un monasterio de hombres, después del abad. Es el 
segundo cargo más importante dentro de un monasterio, y su 
superior es el Abad.  
 

Regla de San Benito: San Benito escribió a principios del siglo VI una regla para los 
monjes de los monasterios, cuyo principal mandato es el “ora et labora” (rezar y 

trabajar). Después de la reconquista la mayoría de los 
monasterios siguieron estas regla, igual que hoy nosotros 
tenemos que seguir las normas de nuestra familia.  

Santo: En el mundo cristiano, se dice de la persona a quien la Iglesia manda que se le dé 

culto universalmente. Los Santos son personas que hicieron cosas 
buenas durante su vida y entonces la Iglesia decide 
reconocer su trabajo haciendo que todos los cristianos les 
conozcan y les rindan culto. 

Santos Lugares: Sitios a donde se peregrina con el fin de ser mejores personas. 

Seguro que has odio hablar de los tres Santos Lugares más 
importantes: Roma, Jerusalén y Santiago de Compostela.  

Vida eremítica: Forma de vida en soledad. Los eremitas o ermitaños son 
aquellas personas que quieren aislarse de la ciudad y vivir 
solos en la montaña, en el campo… 

 


